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In meiner ambulanten ergothera-
peutischen Praxis behandle ich Kin-
der und Jugendliche, welche meist
die Regelklassen besuchen. Diese
Schulkinder auch in ihren kognitiven
Fahigkeiten gezielt zu unterstitzen
und zu férdern, ist in der Therapie
immer wieder eine Herausforderung
flir mich.

Dieser Artikel beleuchtet zu Beginn
einige Aspekte der kognitiven Ent-
wicklung und deren Vorraussetzun-
gen. Anhand eines ausflhrlichen
Fallbeispieles mochte ich die Umset-
zung kinderneuropsychologischer
Diagnostik in die ergotherapeutische
Behandlung aufzeigen (Therapiepla-
nung, Verbindung zum handwerkli-
chen Tun).

Wichtige Aspekte aus der
Entwicklungspsychologie

Die Reifung unseres Gehirns schafft
zu jeweils bestimmten Zeitpunkten
optimale Lernbedingungen fir be-
stimmte Angebote der Umwelt. Als
Beispiel sei hier die Sprachentwick-
lung genannt: Sobald die Koordina-
tion der Sprechmuskulatur und die
Funktion des Beziehungserfassens
ausgebildet sind, erlernt das Kind die
Benennungen, die ihm von der Um-
welt Gbermittelt werden. Das Rei-
fungsgeschehen bildet somit Schwer-
punkte der menschlichen Lernfé&hig-
keit. (ScHenk-DaNzINGER, Entwick-
lungspsychologie, 1988, S. 40)

Wir wissen mittlerweile, dass die
zeitlichen Spielrdume flr bestimmte
Funktionen unterschiedlich lang sind
und die Breite der so genannten
Normentwicklung sehr weit ist. Dar-
aus lasst sich nun einerseits ablei-
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ten, dass das Training einer bestimm-
ten Fahigkeit nichts nitzt, wenn das
Kind die spezifische Reife dazu noch
nicht erreicht hat. Andererseits bildet
die Annahme, dass auch ausserhalb
dieser kritischen Perioden Entwick-
lungsunterstitzung sinnvoll ist, die
hypothetische Grundlage aller Bestre-
bungen zur Fdrderung entwicklungs-
auffalliger Kinder. Wesentliche Un-
terschiede der Menschen gehen auf
die Verschiedenheit der Lernangebo-
te in ihrer Umwelt zurlck. (ScHeENk-
Danzinger, Entwicklungspsychologie,
von der Verfasserin gekirzt)

Gehirnentwicklung

Die VerknUpfung der Gehirnzellen
ist die Grundlage aller Wahrneh-
mungs-, Denk- und Gedachtnislei-
stungen. Neuronen differenzieren
sich und entwickeln Verbindungen
untereinander. Die Vermehrung der
Dendriten, genauer die Entwicklung
der Dornen entlang der Dendriten,
werden von Aussenweltreizen beein-
flusst: ein reichliches Reizangebot
regt die Synapsenbildung an, bzw.
mangelnde Reize schrinken sie ein.

AKerT (1979) entwickelte ein hypo-
thetisches Modell: ein Teil der Ge-
hirnstruktur entsteht auf Grund des
angeborenen Bauplans unabhéangig
von der Umwelt. Ein zweiter Teil rea-
lisiert sich zwar entsprechend dieser
Gen-Instruktion, aber nur unter ent-
sprechender Reizzufuhr, wobei es in
diesem Bereich auch Anteile gibt, die
irreversibel verloren gehen, wenn das
Reizangebot zu sp&t kommt. Ein letz-
ter Teil entwickelt sich zusatzlich,
ausserhalb des Bauplans, bei beson-
deren Reizangeboten oder zufalligen
Differenzierungen.

Die kleinkindliche Entwicklung hat
PiageT (1955) als erster ausfiihrlich
beschrieben. Seine Theorie von der
geistigen Entwicklung des Kindes ist
eng mit dem Spiel und Spielverhal-
ten verknUpft. Er pragte die Begriffe
der Akkomodation = Anpassung des
Kindes an die objektiven Gegeben-
heiten der Umwelt und das Lernen
an ihnen, und der Assimilation = die
Tendenz des Kindes, Gegebenhei-
ten der Umwelt an die bestehende
innere Organisation (Strukturstufe)
anzupassen. Von der Entwicklung
des Kindes her gesehen, ist jede
Form des Spiels ein Lernvorgang.
Insbesondere das freie Spiel ist ein
unsystematischer, unbewusster Lern-
vorgang, bestimmt einerseits von den
eigenen Bedlrfnissen und anderer-
seits von den Angeboten der Umwelt
und von den Aufgaben, die diese
stellt. (Schenk-Danzinger, Entwick-
lungspsychologie).

Die heutige Kritik an seiner Theorie
betrifft vor allem den Aspekt, dass
er die motorischen Akticnen des Kin-
des als einziges Erkenntnisgewin-
nungsinstrument berschatzt hat.
(vgl. Goswami, So denken Kinder,
2001, Kap. 8)

Uber die kognitiven Leistungen des
Kleinkindes herrschte lange Zeit die
Meinung, dass Kinder anfangs nur
holistisch wahrnehmen und erst im
Schulalter zu analytischer Wahrneh-
mung kommen. Diverse neuere Ex-
perimente belegen mittlerweile, dass
dies nicht so ist! (vgl. Goswami, So
denken Kinder)

Die bereits in frihster Kindheit ent-
wickelte Fahigkeit durch Imitation und
Analogieschluss zu lernen, spricht
daftr, dass das Denken schon sehr




kleiner Kinder erstaunlich hoch ent-
wickelt ist. (Goswami, So denken Kin-
der, 2001, S. 111)

Ihr Denken ist noch eindimensional,
das heisst wichtige Fahigkeiten wie
Konstanz, Invarianz und Reversibili-
tat fehlen noch. Die Basis fur ihre
Informationsbearbeitung ist das eige-
ne Erleben (Egozentrismus). Zwi-
schen ihrem Erfahrungswissen und
der Denkstruktur herrscht eine gros-
se Diskrepanz, beispielsweise fur
physikalische Eigenschaften ihrer
Umwelt. (vgl. Goswam, So denken
Kinder) Die Fahigkeit zur Isolierung
von Merkmalen und Beobachten von
Details an bekannten Objekien ent-
wickelt sich zunehmend. Die unwill-
kirliche Aufmerksamkeit des Klein-
kindes wird durch &dussere und inne-
re Reize gesteuert und fluktuiert stark.
Die Kinder verhalten sich vorwiegend
reaktiv. PAuEN (1996) weist darauf hin,
dass Kinder von Beginn an beson-
ders auf Veradnderungen in ihrer
Umwelt achten. Konzentration und
Ausdauer sind gering, entsprechend
der aktiven Zuwendung.

Eigenwillig verfolgen sie kurzfristige
Ziele und im werkschaffenden Spiel
kommt es zu den ersten selbst ge-
stellten Aufgaben. Ihre Leistungsmo-
tivation ist gepragt von Neugierde,
Funktionslust und Freude am Erfolg.
Bereits ab etwa 3;6 J. kann Erfolg
resp. Misserfolg mit eigenem Tuch-
tigsein resp. Versagen in Verbindung
gebracht werden, wobei Misserfolg
oft noch nicht emotional adaquat
bewdltigt werden kann.

In diesem Alter bestehen grosse in-
dividuelle Unterschiede in der spon-
tanen Anstrengungsbereitschaft.
Uber den Einfluss des Erziehungs-
stiles werden immer wieder unter-
schiedliche Meinungen gedussert, ein
indirekter Einfluss auf Lernverhalten
und Motivation hingegen ist unbestrit-
ten. (ScHenk-DanziNgeR, Entwicklungs-
psychologie, von der Verfasserin
geklrzt)

Die ersten beiden Schuljahre (5-7
Jahre alt) stehen im Zeichen des
Uberganges. Das geistige Ordnen
und Erobern der Sachwelt ist dem

Kind nur auf der Basis der eigenen
Umgangs- und Gebrauchserlebnis-
sen moglich. Neue Kenntnisse ge-
winnt es aus der unmittelbaren An-
schauung, aus dem agierenden
Umgang mit den Dingen (PiaceT: das
anschauliche Denken).Im Bereich
des kausalen Denkens herrscht die
Wenn-dann-Beziehung vor. Deduk-
tive Denkleistungen gelingen schon
den 8jahrigen.

Im Ubergang vom naiven zum Kkriti-
schen Realismus erwirbt das Kind
wichtige neue Erkenntnisse: die Kon-
stanz oder Identitdt der Menge und
die Reversibilitat der Operationen
(PiaceT: konkrete Denkoperationen).
Wobei die Konstanz der zahlbaren
Menge viel friher erkannt wird als
die von Material, welches man in ein-
zelne Elemente zerlegen kann (Bsp.
Plastilin) Die seriale Wahrmehmung
entwickelt sich zunehmend: Noch 5-
6-jahrige vernachldssigen die wirkli-
che Reihenfolge zugunsten egozen-
trischen Bedingungen zu den einzel-
nen Bildern. Das logische Denken
wird starker, wobei in dieser Zeit gros-
se individuelle Unterschiede im Ent-
wicklungstempo  vorkommen!
(ScHenk-DanzinGgER, Entwicklungspsy-
chologie, von der Verfasserin gekiirzt)

Gegen EnpE per PriMARSCHULZEIT (11-
12 Jahre alt) erreicht der kritische
Realismus seinen H&hepunkt: Die
Kinder verfiigen allgemein liber eine
gréssere Selbststédndigkeit in ihrem
Alltag. Die verschiedenen weiterent-
wickelten Wahrnehmungsleistungen
von Raum und Zeit ermdglichen dem
Kind einen Uberblick iiber seine
Umgebung, seine Handlungen und
sich selbst. Im kognitiven Bereich
zeigt sich dies durch eine grbssere
Distanz vom Eigenerlebnis, sowie der
gewachsenen Fahigkeit zur Struktu-
rierung und Planung des Denkens
und Handelns.

Sie kénnen nun komplexere Aufga-
ben bewaltigen unter Berucksichti-
gung von logischen Regeln und Ab-
laufen. Zudem verfligen sie nun tber
eine bessere Abstraktionsfahigkeit
und erkennen zunehmend die Bedeu-
tung der Sprache beim Lbsen von
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Problemen (verballogisches Denken).
Das Verbinden mehrerer Denkpro-
zesse miteinander wird mdglich und
das kausale Denken wird vom ,wenn-
dann“ zu ,weil- deshalb®.

Oberbegriffe entstehen und 16sen die
Zuordnung nach Lebensbereichen
ab. Das zunehmende Bedurfnis han-
delnd, mittels operativer Erfahrungen
Zusammenhénge im Bereich des
Technischen und Handwerklichen zu
erkennen, ist zu beobachten und die
Kinder entwickeln nicht selten selb-
sténdig eigene Theorien Uber ihre
neuen Erfahrungen und Beobachtun-
gen. Das Interesse erweitert sich
raumlich und zeitlich auf Ereignisse
und Gegenstande, die das Kind selbst
nicht erlebt oder gesehen hat.

Hinzu kommt zum konkreten Denken,
das ganz an die Erfahrung gebun-
den ist, die Fahigkeit, formale Denk-
operationen zu vollziehen: Operieren
mit Operationen, d.h. es bedarf kei-
ner konkreten Sachvorstellungen
oder Erfahrungen mehr; somit wer-
den Denkleistungen rein formaler Art
méglich (Bsp. Uber- und Unterord-
nen von Begriffen, Zusammenhang
zwischen Gewicht, Dichte und Volu-
men). (ScHenk-DANzINGER, Entwick-
lungspsychologie, von der Verfasse-
rin gekdirzt)

Im Schulalter wird die Leistung zu
einer zentralen Aufgabe und die Art
der Bewaltigung zu einem wesentli-
chen Faktor fiir die Entwicklung des
Selbstwertgefiihls. Die Leistungsmo-
tivation ist anfangs der Schulzeit stark
aussengesteuert (extrinsische Moti-
vation), vor allem durch die |dentifi-
kation mit dem elterlichen Vorbild und
Anspruchsniveau, aber auch durch die
Identifikation mir den Forderungen des
Lehrers (positive emotionale Bindun-
gen). Ganz allméhlich kommt es zu
einer gewissen Ablosung, cbwohl ein
Kind nie ganz auf Lob verzichten
kann. Es kann jedoch in zunehmen-
dem Masse aus dem eigenen Lei-
stungsbewusstsein Verstérkungen
ableiten; es ersetzt die dussere Lern-
kontrolle durch eigene Kontrolle und
Selbstkritik. Die wichtigste autonome
Leistungsmotivation ist das Interes-
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