In diesem Kurs lernst du, wie du:

* deinem Gehirn dabei hilfst, sich Inhalte besser zu
merken.

Wichtiges von Unwichtigem unterscheidest und mit
weniger Aufwand bessere Noten schreibst.

dir den Inhalt von schwierigen Texten in Biologie,
Geschichte, Geographie & Co. ratzfatz einpragst.

deine Motivation und Konzentration steigerst
— sogar bei deinem Hassfach.

Kursdaten: Zwei Halbtage a 4 Lektionen
* Mo und Di,  22./23. April 2024, 08:45 — 12:00 Uhr
* Mo und Di,  22./23. April 2024, 13:30 — 16:45 Uhr
* Mo und Di, 12./13. August 2024, 08:45 — 12:00 Uhr
* Mo und Di, 12./13. August 2024, 13:30 — 16:45 Uhr
* Mo und Di, 14./15. Oktober 2024, 08:45 — 12:00 Uhr
* Mo und Di, 14./15. Oktober 2024, 13:30 — 16:45 Uhr

Kursort: Stadelhoferstrasse 40, 8001, Zirich

Kosten: Fr. 240.- inklusive Material und Buch «Clever lernen»

Kursleitung: Frau Dr. Lilian Valko, Fachpsychologin fur Psychotherapie FSP

Stefanie Rietzler
Fabian Grolimund
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